ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULAR

MUSCULOS

Son érganos formados por tejido muscular capaces de contraerse y relajarse.

Esta funcién hace que los musculos tengan una rica irrigacién sanguinea y una
importante inervacion.

Los musculos esqueléticos o estriados se unen a los huesos por medio de tendones o
aponeurosis. La gran mayoria de estas estructuras presentan un punto de origen y otro de
insercién. No obstante hay musculos que tienen dos, tres o cuatro origenes o cabezas, y se
denominan biceps, triceps y cuadriceps, respectivamente. Normalmente, el o los puntos de
origen y el punto de insercién se unen a huesos diferentes, incluyendo articulaciones que
ayudan al movimiento.

Los musculos se clasifican de acuerdo a su ubicacién, a la forma que presentan, al tipo
de fibra muscular y a la funcién que desempefian.

LA ESTRUCTURA MUSCULAR (musculo estriado)
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musculo de denomina
fibra muscular. Son
células cilindricas vy
alargadas.
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FIBRAS MUSCULARES ESTRIADAS

Pertenecen a los musculos esqueléticos estan
formados por fibras musculares estriadas que se
contraen rapidamente y en manera voluntaria.

Cada fibra muscular estriadm;ﬁ rodeada por
una membrana llamada endomisio. Grupos de fibras;:
musculares estriadas se unen entre si pdx._medio de
tejido conectivo llamado perimisio, dando lugar @
formacién de fasciculos. ;
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LOS TENDONES

Son fibras de tejido conectivo, de color blanquecino, que unen los musculos
esqueléticos a los huesos. De acuerdo al musculo que inserta, los tendones adoptan distintos
tamanios, largos, cortos o pequefos. Cuando el musculo se contrae, el tenddn transmite esa
fuerza para que se produzca el movimiento. Los tendones son estructuras muy resistentes y
sin capacidad para contraerse. Cuando los tendones se deslizan sobre los huesos presentan
vainas sinoviales, que son membranas que lubrican al tenddn favoreciendo el deslizamiento.

La superficie interna de la vaina es una serosa que produce sinovia, y con el objetivo de
evitar los roces. La mayoria de los tendones existentes en las manos y los pies presentan esas
vainas.

Por lo general, los musculos anchos y planos se insertan por medio de aponeurosis,
que son tendones aplanados y largos formados por fibras de colageno que recubren al
musculo

TENDON
HEBalites Aponeurosis de la
palma de la mano

Tenddén palmar largo

FISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULAR

El sistema muscular realiza importantes funciones en el organismo, donde se destacan
el desplazamiento corporal y el movimiento de numerosas estructuras ubicadas en diversos
sistemas. La actividad motriz de los musculos hace posible el funcionamiento de érganos como
el corazon, los vasos sanguineos vy linfaticos, los pulmones, el estémago, los intestinos, los
bronquios, la vejiga y el Utero, entre otros. El sistema muscular es responsable de la actitud
postural y de la estabilidad del cuerpo, ya que junto al sistema éseo controla el equilibrio
durante las distintas actividades que se realizan a diario. Los musculos también estdn
involucrados de las manifestaciones faciales (mimica) que permiten expresar los diferentes
estimulos que provienen del medio ambiente. Ademas, protegen a los érganos viscerales,
generan calor debido a la importante irrigacién que tienen y proporcionan la forma tipica de

cada cuerpo. BICEPS BRAQUIAL
T (agonista)

Los musculos pueden contraerse y relajarse, con lo
cual tienen propiedades eldsticas. En general, el movimiento se
produce por la actuacién de musculos que funcionan de a
pares, donde un grupo es agonista y el otro antagonista. Los
musculos agonistas o motores inician el movimiento en una
direccion, mientras que los musculos antagonistas ejercen el
efecto opuesto. Un tipico ejemplo sucede al flexionar el brazo,
donde el biceps actla como agonista y el triceps como
antagonista.
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TRICEPS BRAQUIAL
(antagonista)



Otro grupo de musculos, llamados sinergistas, cooperan con los musculos agonistas en
los movimientos que se producen.

Todos los movimientos que hace el cuerpo son debidos a contracciones y relajaciones
del tejido muscular. Cuando el organismo esta en reposo, los musculos adquieren un estado de
flexion parcial sin que lleguen a agotarse, por ejemplo al estar sentados con las manos en
semiflexién. Esta propiedad se denomina tono muscular. El tono o tensién muscular es un
estado de semicontraccion pasiva y permanente de las fibras musculares estriadas
esqueléticas. Permite mantener la actitud postural y no caerse, como asi también las
actividades motoras. Los musculos con buen tono reaccionan rapidamente ante los estimulos.
El tono muscular estd presente en todo momento, siendo minimo durante el suefio, menor en
estado de reposo y mayor durante el movimiento.

La disminucidn del tono muscular se denomina hipotonia. Esta afeccién puede
presentarse en nifios y adultos no solo por problemas musculares, sino debido a trastornos
genéticos o nerviosos. El aumento anormal del tono muscular se llama hipertonia

LA CONTRACCION MUSCULAR
EL MECANISMO DE LA CONTRACCION

Las fibras musculares de los musculos estriados esqueléticos se contraen y relajan en
forma rdpida bajo control del sistema nervioso central. Las fibras del musculo liso lo hacen mas
lentamente y son gobernadas por el sistema nervioso auténomo. La contraccion muscular es
un proceso que se lleva a cabo ante un estimulo nervioso, que produce el acortamiento de las
fibras musculares. El impulso se desplaza por neuronas motoras con destino al musculo.

El axén de cada neurona se acerca a cada una de las fibras musculares, dando origen a
la unidad motora. Como entre la fibra y la neurona no hay contacto directo ya que existe una
pequefia separacién, el extremo del axdn neuronal libera un neurotransmisor llamado
acetilcolina que viaja hasta la membrana plasmatica de la fibra muscular (sarcolema) donde
estan los receptores de la placa motora. La unién de la acetilcolina con los receptores de
membrana transforma el impulso quimico en eléctrico. Aumentan los niveles de calcio, cuyos
iones se dirigen a los miofilamentos de actina y miosina. Ambas proteinas se unen y acortan el
sarcomero con la consecuente contraccién muscular. Todo este proceso se realiza con
demanda de ATP como fuente de energia y produccién de calor.

TIPOS DE CONTRACCIONES

Los musculos experimentan varios tipos de contracciones, de las cuales se mencionan
las siguientes.

-Contraccion isotdnica: cuando el movimiento hace que el musculo activado se acorte
y sus extremos se acerquen, como sucede con los musculos de las manos al cerrarlas o con el
biceps al flexionar el brazo.

-Contraccién isométrica: sucede cuando el musculo se activa sin que se modifique su
longitud. La contraccién se produce al hacer fuerza sin movimientos, por ejemplo al sostener
objetos pesados con las manos o al intentar empujar una pared.

-Contraccion excéntrica: cuando los puntos de insercidn de un musculo determinado
se alejan entre si. El movimiento de llevar un vaso desde la boca hasta la mesa para apoyarlo
es controlado por el biceps braquial, que realiza una contraccidn excéntrica evitando que el
vaso caiga al piso debido a la fuerza de la gravedad.



MOVIMIENTOS MUSCULARES

Los musculos esqueléticos realizan movimientos de flexion, extensidn, aduccion,
abduccion, pronacién y supinacion.

MUSCULOS FLEXORES

Son aquellos musculos que permiten realizar movimientos de flexion, es decir, acortar
o doblar estructuras. La contracciéon de uno, dos o mas musculos flexores produce que los
huesos se aproximen entre si, como al tocarse el hombro con los dedos del mismo lado o
cerrar la mano en forma de pufio. Tal como fue sefialado anteriormente, esas contracciones se
llevan a cabo en los sarcdmeros de las miofibrillas. La contraccion del musculo biceps braquial
acerca los huesos radio y cubito (antebrazo) al humero (hueso del brazo).

FLEXIOMN
MUSCU LOS EXTENSORES CONTRACCIO8
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Son antagonistas de los musculos
flexores. La relajacion del biceps braquial
determina la extension del brazo, donde los
huesos involucrados se separan entre si. Los
musculos extensores de la mano hacen
posible una abertura total de la misma.
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La aduccion es un movimiento de aproximacidon de un miembro o un érgano a la linea
media del esqueleto. Se efectia por medio de uno o varios musculos aductores. Los musculos
aductores de la cadera aproximan los muslos hacia la linea media del cuerpo, mientras que los
de los ojos hacen lo propio al orientarlos hacia la nariz.

MUSCULOS ABDUCTORES

Son antagonistas de los musculos aductores. Ejercen movimientos opuestos a la
aduccion, donde un miembro o un érgano se alejan del plano medio. Dejando los brazos
caidos, el musculo deltoides ubicado en los hombros permite la elevacién (abduccién) de los
brazos. Los musculos abductores de los muslos hacen posible separar las extremidades
inferiores del plano medio.

MUSCULOS PRONADORES

Realizan movimientos de rotacion
hacia adentro o hacia abajo, como al girar el
antebrazo para que la mano quede con el
dorso hacia arriba.

MUSCULOS SUPINADORES

Opuestos a los anteriores. Los
musculos supinadores permiten colocar la
mano con la palma hacia arriba cuando se rota
el antebrazo

SUPINACION



PRINCIPALES MUSCULOS DEL CUELLO

En adelante, se hara una breve descripcion de los principales musculos del organismo
humano.

MUSCULOS DEL CUELLO

Son musculos resistentes, que mantienen la cabeza en
posicién recta y permiten su movimiento. El
esternocleidomastoideo es un musculo que se ubica en la parte
lateral del cuello y es el responsable de girar la cabeza y flexionar
el cuello. El esplenio es un musculo que actua extendiendo la
cabeza y el cuello. El hioides, que esta junto al hueso del mismo
nombre, se encarga de hacer descender la mandibula.

MUSCULOS DEL HOMBRO

Las estructuras musculares del hombro permiten que esta articulacion realice todo tipo
de movimientos. Los musculos mas importantes del hombro son el deltoides, el
supraespinoso, del redondo mayor y el redondo menor.

El deltoides es un musculo largo que se origina en la clavicula y en el omdplato o
escdpula y se inserta en la cara lateral de la diafisis del himero. El musculo deltoides actia en
todos los movimientos del hombro, es decir en la flexidn y extensidn, en la abduccién,
aduccidn y rotacién.

El supraespinoso es un
musculo profundo que se origina en la
fosa supraespinosa de la escapula y se
inserta en la cabeza del humero. El
supraespinoso inicia la abduccién del
hombro.

DELTOIDES
SUPRAESPINGSO

REDONDO
MAYOR

TRICEPS =33

El redondo mayor se origina
en el borde axilar de la escapula y se
inserta en el himero. Es un musculo profundo que esta cubierto por el dorsal ancho y por el
triceps. Es extensor, aductor y permite la rotacidon del hombro.

El musculo redondo menor se origina en el borde axilar de la escdpula y se inserta en el
hamero. Tiene forma de cinta y produce la extensidn, abduccién y rotacién interna del
hombro.

REDONDO
MENCR

DELTOIDES MUSCULOS DE LA ESPALDA

Son musculos superficiales y profundos que se ubican en la parte dorsal (posterior) del
esqueleto axial. Dotados de gran resistencia, permiten en conjunto realizar distintas maniobras
como empujar o levantar objetos pesados.



El trapecio es un musculo grande vy
superficial que ocupa la parte central y superior
de la espalda. Tiene forma triangular, pero junto
a su par opuesto adopta la forma de un trapecio.
Este potente musculo se origina en la linea media
de la protuberancia occipital y en las apofisis
espinosas de las doce vértebras tordcicas. Sus
fibras se dirigen hacia ambos laterales para
insertarse en los hombros, parte de la clavicula y
cuerpo de las escdpulas. Su funcién es elevar los
hombros y permitir la rotacion, elevacion vy
abduccidn de la escapula.

El muasculo dorsal ancho se ubica en la
parte inferior de la espalda. Se origina en las seis
Ultimas vértebras toracicas y se inserta en el
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OCCIPITAL
ESTERNOCLEIDOMASTOIDED - ESPLENIO
TRAPECIO __ ELEVADOR
., DEL OMOPLATO
.

DELTOIDES ,,,a-"" :

=

e ROMBOIDES MENOR
— ROMBOIDES MARYOR

abduccién de los brazos.

Los romboides
mayores y menores se ubican
debajo del musculo trapecio.
Ambos se originan en el
borde ventral de la escapula
y también se consideran
como musculos del brazo. El
romboides menor se inserta

ek g ; en la 62 y 792 vértebras
MENOR OMOPLATS . .
\nscapula) cervicales. El  romboides
REDONDO mayor en las Ultimas cinco
MAYOR — . .
vértebras  tordcicas. Los
. musculos romboides
DORSAL _— DORSAL LARGE . .
ANCHO permiten la  abducciodn,
N rotaIC|on y elevaC|.oln de la
AEDOMINAL escdpula y la rotacidn de los
EXTERMO
brazos.
El dorsal largo se

extiende desde el cdccix

hasta el hueso sacro. Es un musculo profundo que posibilita unilateralmente la inclinacion del
cuerpo hacia los laterales. Ambos dorsales largos actian en la extensidon de la columna

vertebral
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MUSCULOS DEL TORAX

Los musculos pectorales se agrupan en pectorales mayores y menores. Los pectorales
mayores son superficiales y van desde la linea media del torax hasta las axilas. Su funcion es
acercar el brazo hacia el cuerpo. Los pectorales menores son mas profundos. Se originan en la
apofisis coracoides de cada omadplato y se insertan en la 32, 42 y 52 costilla. Lleva el omdplato
hacia adelante y abajo. Colabora durante la inspiracion.

Los musculos serratos anteriores (o mayores) estan ubicados en lateral del térax. Se
originan a partir de las primeras nueve costillas y tienen tres inserciones en la escapula. Su
funcién es ayudar a elevar las costillas en la inspiracion y permitir el desplazamiento hacia
medial de la escapula. Ademas, estabilizan la escdpula cuando los hombros se dirigen hacia
delante.

Los intercostales externos unen las costillas con el esterndon. Colaboran con la
inspiracion al elevar las costillas.

Los intercostales internos también unen las costillas con el esternén y favorecen la
espiracion al hacer descender las costillas.

ESTERNOCLEIDOMASTOIDED e ESTERNOQCLEIDOMASTOIDEC
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LOS MUSCULOS DE LA RESPIRACION

El diafragma es un musculo impar, el mds plano del organismo. Establece el limite
entre las cavidades toracica y abdominal. La cara abdominal es cdncava y la toracica convexa.
Posee un orificio para el paso de la arteria aorta y otro para el eséfago. Es un musculo
implicado en los movimientos respiratorios. Durante la inspiracién, el diafragma se contrae y
se dirige hacia caudal (abajo), mientras que las costillas son presionadas hacia afuera por
accién de los pectorales menores DIAFRAGMA

s G o | nos | PECTORALES
P g INSPIRATORIOS | INTERCOSTALES EXTERNOS

el aire ingrese a los pulmones. En
N . SERRATOS ANTERIORES
la espiracidon, el diafragma se e =
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relaja dirigiéndose hacia craneal MUSCULOS R detinnbinibmniies

(arriba), lo que permite expulsar el | EspIRATORIOS |1 1CHUS ARDOMINALES
i RECTO ABDOMINAL

aire de los pulmones. : |




MUSCULOS DEL ABDOMEN

Se ubican debajo de la cavidad toracica. Protegen las visceras del abdomen y ayudan a
mantenerlas en su lugar.

Los musculos oblicuos del abdomen (externos e internos) se originan en las costillas y
se insertan en los huesos de la cadera. Los oblicuos externos son superficiales y los oblicuos
internos mas profundos. Ambos grupos tienen la funcion de hacer posible la flexion del
abdomen y de intervenir durante la expulsion de aire de los pulmones. En forma unilateral
permiten la inclinacion y rotacién de la columna vertebral hacia el mismo lado.

Los musculos rectos
del abdomen se originan en el
pubis y se insertan en el

apéndice xifoides del esternén PECTORAL

y en el 52, 62 y 72 cartilagos  ggLICUO MAYOR

costales. En forma unilateral EXTERNO

permiten la inclinaciéon y RECTOS

rotacion de la columna

vertebral hacia el mismo lado. TRANSVERSOS

Tienen funciones similares a

los musculos oblicuos. La OBLICUD TE'“'“!‘.EE
INTERN( de union

contraccion de los rectos
abdominales  favorece la
miccion y defecacion al
producirse un aumento de
presion intraabdominal.
Ademas, favorece la espiracion.

Los musculos transversos del abdomen son los mas profundos de todos los sefialados.
Se originan en las ultimas costillas, en las vértebras lumbares y en la cresta iliaca. Se insertan
en la linea media. Produce la contraccién del abdomen, con lo cual aumenta la presion
intraabdominal y se favorece el acto de la defecacidn, la miccion, el trabajo de parto y la
espiracion forzada

MUSCULOS DE LA CADERA

Hay tres importantes musculos en la parte posterior de la cadera llamados gluteos. Su
principal funcidon es permitir la extension y la aduccidn del muslo. El gliteo mayor es un
musculo superficial cuya funcidn es sostener la pelvis y permitir la extensién y rotacién del
muslo. El gluteo medio se ubica debajo del anterior. Es abductor del muslo. El gliteo menor es
el mas chico del grupo. Tiene la misma funcién que el gluteo medio.

Pectorales may ol ¥ menor

Serratos anteriores

intercostales externoes

intercostales nternos

Mafragima

Ohlicus externe ab dominal
MISCULOS Oblicus mterno abdominal

DEL BEDOMEN Recto abdominal

Transverso abdominal

Gliten mayor

Ghiteo medic

G liteo menoi

MUOSCULOS
DEL TORAX

MiscuLos
DE LA CADERA




MUSCULOS DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES
MUSCULOS DEL BRAZO

Estan formados por el biceps braquial y el braquial anterior, ubicados en la parte
anterior del humero y por el triceps braquial, en posterior de dicho hueso largo. Los dos
primeros musculos son antagdnicos respecto del triceps, ya que el

movimiento de los brazos solo es posible si estos musculos HONBEDS 2 7
. . . o g
realizan acciones contrarias. " A
Porcion Mayor /
del Biceps

El biceps braquial es un musculo flexor, superficial y i
alargado que mueve el codo y el hombro. Se origina en la escépula
por medio de dos cabezas (bi= dos; cep= cabeza) una larga y otra
corta, y se inserta en la tuberosidad del radio. Provoca la flexion y
supinacién del antebrazo y la abduccién y elevacién del brazo.

El triceps braquial es también un musculo superficial que se origina a partir de tres
cabezas, donde la mas larga se inicia en la escdpula y las dos restantes en el hiumero. El triceps
es un musculo extensor que se inserta en el olécranon, ubicado en la parte mas proximal del
cubito. Su funcidn es la extensién del antebrazo y la abduccidn y extensidn del brazo

TRICEPS BRAQUIAL

DELTOIDES
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Cabeza larga
Cabeza lateral

. TRICEPS

Cabeza medial

BICEPS
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BRAQUIAL ANTERIOR

El braquial anterior es un musculo profundo que esta por detras del biceps. Se origina
en el himero y se inserta en el cubito. Es un musculo flexor del codo

MUSCULOS DEL ANTEBRAZO Y LA MANO i %

Este grupo de musculos interviene en el movimiento de las manos
y en la flexion y extensién de todos los dedos. El musculo pronador
redondo se encarga de flexionar el radio y cubito (antebrazo) y de rotar la
mano hacia adentro (pronacién).

RONADOR
REDONDC

El supinador largo es un musculo superficial que se origina en distal
del humero y se inserta en la base del dedo pulgar. Se ubica a lo largo de la
cara lateral del antebrazo. Actua flexionando el codo y en la supinacién del

antebrazo y la mano.

Los musculos flexores superficiales y profundos actian en la flexién del carpo
(mufieca) y de los dedos.

Los musculos de la mano son pequefias estructuras que flexionan y extienden los
dedos

Biceps hiraguial
Trceps biaquial
Braipumial anteria
15 Pronadaor redonido
SUPERIDR Muszsculos CEOT
ded antelnazo | Supinador largo
yvaela mane | Flaxores yoextensores de ia mano

: Mscilos
MUSCULODSDE LA del brazo
EXTREMID AD
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MUSCULOS DE EXTREMIDADES INFERIORES

Se caracterizan por ser musculos muy fuertes y potentes, debido a que soportan todo
el peso corporal y efectian importantes movimientos como caminar, correr, saltar, etc. Para
su estudio se los divide en musculos del muslo, de la pierna y del pie.

MUSCULOS DEL MUSLO

El musculo mas fuerte y potente
del organismo es el cuadriceps femoral.
Se ubica en la parte anterior del muslo y
se origina por medio de cuatro cabezas,
de las cuales tres de ellas llevan el
nombre de “vasto” y la restante se llama
“recto femoral”.

ABDUCTORES

VASTO EXTERNG

El vasto lateral se origina en la Gl N RECTO FEMORAL
cara externa del fémur, el vasto medial VASTO INTERNO —— - ' f
en la parte interna, el vasto intermedio \ \ — Ratula
en la zona anterior (entre los dos ' BERGREG i RES
anteriores) y el recto femoral se inicia en GASTROCHNEMIO = TIBIAL ANTERIOR
lateral de la cresta iliaca y el trocanter del
fémur. SOLEG

El recto femoral cubre al musculo
vasto intermedio y a un sector de los
vastos interno y externo.

El cuadriceps femoral se inserta
en la rétula por medio de un grueso y
resistente tendon. La funcién de este musculo
es producir la extensién maxima de la rodilla y
la flexidn del muslo sobre la pelvis.

GLUTEC
MAYOR

El musculo sartorio estd en la regién
antero externa del muslo. Su funcién es BICEPS FEMORAL
permitir la flexion, abduccién y rotacion del
muslo.

ABDUCTOR
RECTO INTERNQ

SEMIMEMBRANGS O

El abductor largo se situa en medial del GASTROCNEMIO
muslo. Es un musculo largo cuya accion se

relaciona con su nombre. .
Tendonde Aquiles

El biceps femoral se ubica en la parte sOLEO
posterior del muslo, sobre lateral. Interviene
en la flexion y la rotacidon externa de la pierna

sobre el muslo. S,

El semitendinoso esta en la parte interna del muslo. Es un musculo superficial que
actia en la flexion y rotacidon interna de la pierna y en la extensidn del muslo.
El musculo semimembranoso se ubica hacia medial, en posterior del muslo. Interviene en la
flexién y rotacion del muslo.

10



MUSCULOS DE LA PIERNA Y EL PIE

Dentro de los musculos que hay en esta regidén sobresalen el peréneo largo, el tibial

anterior, el gastrocnemio y el séleo.

El musculo peréneo largo es superficial y esta ubicado en lateral de la
pierna. Actla en la extension, abduccidn y rotacién del pie.

El tibial anterior también es superficial, encontrandose en la parte
anterior de la tibia. Permite la flexidn, aduccién y rotaciéon del pie.

El gastrocnemio es superficial y se aloja en posterior de la pierna. Es un
musculo voluminoso y fuerte, que se origina por medio de dos cabezas en distal
del fémur. Se inserta por medio de un fuerte tenddn en la cara posterior del
hueso calcdneo. Los gastrocnemios, llamados vulgarmente “gemelos”, son

extensores del pie y elevadores del taldn.

El séleo es un musculo ancho y grueso que se aloja en la
parte posterior de la pierna debajo de los gastrocnemios. Se origina
en la cabeza del peroné y se inserta en posterior del calcaneo por
medio de una aponeurosis junto al tendén del gastrocnemio,
formando el tenddn de Aquiles. El musculo séleo, en asociacién con
el gastrocnemio, conforman la unidad denominada triceps sural
(tres cabezas). El sdleo posee las mismas funciones que el

gastrocnemio.

El pie posee musculos largos que se originan en la piernay le
brindan apoyo. También hay musculos cortos y muy resistentes.  caicaneo

Sdleo

Estas estructuras hacen posible los movimientos de flexidn,
extension, abduccidn y aduccién de todos los dedos

Misculos
el musle

MUSCULOSDE LA

Cupadlricap s Telmional

Sartan o

Abductor largo

EBiceps1amaral

Sepdtendinoso

Semimembranosa

EXTREMIDAD
INF ERIOR
Musculos
ile Ia pistna
yoilel pe

Peoneo laigo

Tkl e

G astiocnemio (geneios)

Soleo

Flexores v extensoras del pie
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